Glazované veprove kotlety

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- pomerancové marmelady 3 1zice
- omacka teriaki 3 1zice

- slunecnicovy olej 2 1zice

. morska stl 1 Spetka

- veprové kotlety 1 Spetka

. Cinské zeli pak-Cio 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Promichejte marmeladu, omacku terijaki a slunec¢nicovy olej, pripadné prisolte. Marinddou potrete 4
veprové kotlety a nechte nejméné 10 minut marinovat. Grilujte je 4-5 minut po kazdé strané a
podavejte s mladym Cinskym zelim pak-Coi uvarenym v pare.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

