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Suroviny

Porce: 4

- jarni cibulka s nati 5 ks
- citrénova Stava 1 1zice
- cukr krupice 1 1zicka

- dezertni vino 2 1zice

- glutasol 1 1zicka

- ostrejsi hortice 1 1zice
- maso s thore 750 g

- sojova omacka 1 Izice

- mlety zazvor 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Rybu nakréjime na prouzky 2x3cm, pripravime do misky marinddu z uvedenych prisad a nejméné na
20 minut do ni ponorime kousky ryby. Pak rybu vyndédme a nechame okapat do misky. Oschlé
prouzky rybiho masa prudce opec¢eme na oleji ze vSech stran. Rybu vyndame a dame stranou. Na
stejném oleji kratce povarime zbytek marinady, pak do vzniklé smési dame zpatky kousky ryby,
zamichdme a podavame. Priloha: ryze a zeleninovy salat.
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