Steak s avokadovou salsou

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 5

. Cesnek 1 strouzek


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5183cc28b2318/pc039218a-5183cfa5daf3a.jpg
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5183cc28b2318/pc039223a-5183cfa5e0fba.jpg
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5183cc28b2318/pc039229a-5183cfa5e2c17.jpg

- Olej 2 1zice

- Sal 1 1zicka

. Stava z limetky 1 ks

. Cerveny vinny ocet - balsamica 1 1Zice
- Nasekany koriandro 3 Salek

- Oloupané a vypeckované avokado 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

VSechny suroviny dame jednoduse do mixéru a nahladko je rozmixujeme.

Maso nechame nalozené 2 dny v oleji, potom maso opeceme 3-4 minuty z kazdé strany na panvi.
Upecené steaky potom dame pry¢ z panve, zakryjeme alobalem a nechame 5 minut odstat a pak je
hned snime.



