Domaci ovocné nanuky s kousky ovoce
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Suroviny

Porce: 10

- voda 200 ml

- cukr krupice 150 g

- ovoce 150 g

. Zelatina 2 platek

- pomerancova Stava 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 10

Postup:

1. V 400 ml vody svarime cukr, do mirné vychladlého roztoku vlozime platky zelatiny a za stalého
michani je nechame rozpustit, pak cukrovy rozvar dochutime pomerancovou nebo citronovou $tavou
2. Omyté, na kosticky nebo platky nakrajené ovoce vyskladdme do formicek na nanuky a zalijeme
prochladlym a ochucenym cukrovym rozvarem

3. Nechame v mrazdku zmrazit, nejlépe pres noc, ale staci jen 5 hodin

4. Zmrzlé formicky po vytdhnuti z mrazaku nechdme chvilku stat v pokojové teploté, aby se okraje
zmrzliny odlepily od stén formicek, pak pujdou nanuky snadno vyjmout, nebo je mizeme na opravdu
malou chvilku ponorit do teplé vody ...

Doporuceni:
Komu nesedi kousat kousky zmrzlého ovoce, muze ovoce rozmixovat a zmrzlinu pripravit z ovocného
pyré.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Poznamka:

ovoce (kiwi, jahody, bortvky, broskve ...



