Polévka ze zeleneho chrestu
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Suroviny

Porce: 8

. Cerstvy zeleny chrest 15 ks

- cibule 1 ks

- maslo 4 Izice

. vyvar ze 3 kaliskii Knorr Bohaty bujon kureci 1.5 1
- smetana ke Slehani 200 ml

. Cerstvé mlety pepr 2 Spetka

- strouhany parmazan 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8
Postup:

1
Pokud je zeleny chrest ¢erstvy, neni tieba ho loupat, staci odkrojit drevnaté konce. Poté ho
nakrajejte na kostky.

2

Méslo rozpustte v hrnci a opecte cibulku. Az zesklovati tak pridejte chrest a chvilicku opékejte.
Zalijte vyvarem pripravenym z Knorr Bohatého bujonu a varte zhruba 10 minut, az chrest zmékne.
Par kousku chrestu (idealné $picky) vyndejte na ozdobu a polévku rozmixujte ty¢ovym mixérem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

3
Prilijte smetanu a jesté chvilku povarte. Dochutte peprem. Do misky nalijte polévku, pridejte kousky
chrestu, ktery jste si dali stranou a dozdobte parmezanem.



