Peceny hrbet ze selatka s bylinkami

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- seleci hrbet 2 ks

. sul 1 1zicka

. pepr 1 1zicka

- majoranka 3 snitka
- tymian 3 snitka

- estragon 3 snitka

- Cesnek 4 strouzek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Hrbety ze selatka oplachnéte, osuste, zbavte prebytecné kize a prendejte do pekace. Nozem
nariznéte ze shora do mrizky.

2
Nakrajejte Cesnek na tenké platky a vlozte je do jednotlivych ryh v mase. Osolte, opeprete a navrch
ozdobte snitky majoranky, tymidnu a estragonu.

3


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Priklopte a vloZte do trouby predehraté na 180 °C asi na 30 minut. Poté odklopte, podlijte troskou
vody nebo vyvaru a pecte do mékka, dalSich 30-40 minut.

4

Prima tip: Podavejte se Stouchanymi bramborami nebo bramborami na ,loupacku” a hlavkovym
salatem.

Poznamka:

seleci hrbet - kazdy o vaze cca 1 kg



