Tvarohové hrnecky s lesnim ovocem
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Suroviny

Porce: 4

- tvaroh 250 g

- vanilkovy cukr Dr. Oetker 1 balicek
- bio citén 1 ks

- Slehacka 3 Izice

- Cerstvé bylinky na ozdobu 1 hrst
- hera60g

- vejce 2 ks

- krupice 3 Izice

. sul 1 Spetka

- mouckovy cukr 80 g

- lesni ovoce 250 g

- mouckovy cukr 2 lZice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zméklou Heru nakrajime na kousky a vySlehame se Spetkou soli, mouckovym i vanilkovym cukrem
do krému. Rozklepneme vejce a oddélime Zloutky od bilkd. Zloutky vmichdme do vzniklého krému.Z
bilku vySlehame tuhy snih. Citron omyjeme horkou vodou, ostrouhdame z né&j kiiru a vymackame
stavu.

Do jiné misy ddme tvaroh, krupici, mouckovy cukr, citronovou kuru i §tavu. VSe utfeme dohladka a


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

nakonec vmichame Slehacku. Spojime krém a tvarohovou smés a nadleh¢ime ho bilkovym snéhem.
Ohnivzdorné hrnicky vymazeme tukem, vysypeme moukou a naplnime pripravenou tvarohovou
hmotou. Zapékame ve vyhraté troubé pri 175 °C asi 15 minut (podle velikosti hrnicka). Nechame
vychladnout.

Lesni plody prebereme a ocistime. Zape¢eny moucnik ozdobime lesnim ovocem a listky bylinek,
posypeme mouckovym cukrem a podavame.



