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Suroviny
Porce: 4

lískové ořechy 100 g●

loupané mandle 50 g●

kešu 50 g●

vlašské ořechy 150 g●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Med zahřejte v hrnci se silnějším dnem asi na 40°C. Část medu nalijte na dno nahřáté sklenice (asi
5cm vrstvu). Všechny druhy ořechů důkladně promíchejte a po částech dávekte do sklenice. Každou
vrstvu ořechů zalijte medem. Naplněnou sklenici dobře uzavřete a uložte do chladna.
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