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Suroviny

Porce: 2

- Cokolada 2 baleni

- jahody 6 ks

- °kokosové mléko 1 1zice

- trinovy cukr 1 Izicka

- tvaroh 1 kostka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

VSechny ingredience vlozime do mixéru a rozmixujeme. Vznikne ndm vyborny domaci ovocny tvaroh.
Lze pouzit jakékoliv ovoce, vyborné je kiwi. Misto kokosového mléka muzeme pouzit 100 ml
obycejného mléka.
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