Rychla polévka se zeleninou

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 8

- olej 4 Izice

- vejce 4 ks

- vlocky ovesné 2 hrst

- zelenina polévkova 1 baleni
. Cesnek 1 strouzek

- dle chuti vegeta 1 ks

. sul 1 Spetka

- petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Na oleji osmahneme ovesné vlocky. Kdyz zacnou lehce hnédnout, priddme rozklepnuté vejce a
posolime. Za stdlého michani smazime do zhoustnuti.

Prilijeme 2 litry vody. Pridéme nakrajenou zeleninu a chvili povarime. Ke konci varu k ni pridame
vegetu a uplné nakonec rozmackany ¢esnek. Osolime. Na talitich zdobime petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

