Kridelka na medu

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- brambory 500 g

- kureci kridélka 500 g

- grilovaci koreni 1 1zicka
- med 2 Izice

- sojova omacka 1 Izice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kridélka omyjeme, vlozime do misky. Posypeme grilovacim korenim, pridame sojovou a chilli
oméacku, a nakonec med. Dikladné promichame nechdme marinovat 15 minut.

Dame kridélka na panvicku a peCeme cca pul hodiny tak, aby $picka kridélka smérovala vzhuru. V
pripadé potreby opravdu jen mirné podlijeme vodou ¢i vyvarem (par lzic), omacka ma zustat husta.
Podévame s opecenymi brambory prelité sosem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

