Kureci palicky Tandoori
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Suroviny

Porce: 4

- kureci palicky 8 ks

- olivovy olej 5 1zice

- Cerstvé nastrouhany zazvor 1 1zicka

- sekany koriandr 1 1zice

- jarni cibulka 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr Cerstvé drceny 1 Spetka

- marinada Indicka tandoori Knorr 1.2 baleni
- Hellmann's Omacka k masu Tomatova 1 ks
- Cesnek 1 strouzek

- Hellmann's Dijonnaise 1 ks

- nizkotucny jogurt 150 ml

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci palicky oplachneme, ocistime, osusime a lehce osolime a opeprime. Na panvi rozehrejeme 2
1Zice oleje, priddme na jemno nakrajenou cibulku, nasekany Cesnek, strouhany zazvor a asi 1 minutu
restujeme.

Poté priddme marinddu a restujeme dalSi minutu. Stdhneme z plamene a smichdme s jogurtem. V
takto pripravené marinadé obalime kureci palicky a nechame odlezet (nejlépe pres noc, maximalné 2


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

dny).



