Stehynka s ananasovou polevou

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- ananasova Stava 1 sklenice

- Knorr Salad Dressing Jogurtovy 1 baleni
- med 3 ks

- kureci stehynka 6 ks

- knorr aromat 1 baleni

- ananasovy dzem 3 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Smichejte med, polovinu ananasové Stavy a koreni Knorr Aromat. Umyjte a osuste kureci stehynka.
Vlozte do pripravné marinady a dejte do lednice na 15 minut.

Pripravte polevu z ananasového dzemu, zbytku ananasové Stavy a horcice.

Stehynka vyjméte z marinady a polozte na rozehraty rost. Grilujte cca 30 minut, v prubéhu grilovani
nékolikrat obracejte a vzdy namazte polevou.

Pripravte Knorr Salad Dressing Jogurtovy podle navodu, ktery je uveden na obalu. Hotovy pokrm
servirujte polity dressingem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

