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Suroviny

Porce: 4

- jarni zeli 1.2 ks

- fenykl 1 ks

- redkvicky 6 ks

- Cervend hruska 1 ks

. ruzickova kapusta 6 ks

- salatova zdlivka z olejem 3 1zice
- prazené liskové orisky 2 lzice

- parmezan 30 g

Doba pripravy: 30 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Na tenko nakrajejte na jemné nudlicky zeli, fenykl, fedkvicky a hrusku. Spolu s ruzickovou kapustou
dejte do velké misy a jemné promichejte se zalivkou.

2
Podévejte salat posypany orisky a parmezanem.

3


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Prima tip: Muzete pouzit také jablko nebo modry syr a zalivku podle vasi chuti.



