Marinovana kureci kridelka grilovana

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- kureci kridélka 1 kg

- Marinada

- sojova omacka 8 Izice
- med 4 1zice

- olej 2 1zice

. stl 1 1zicka

- Cesnek 4 strouzek

- chilli papricky 2 ks

- barevny pepr 1 1zicka

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6
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Postup:
1. Oloupany Cesnek prolisujeme nebo utreme, smichame ho s olejem, medem, sdjovou omackou a soli
2. Chilli papricky zbavime jadrincu, nadrobno nasekdme a pridame do marinady

3. Umyta a osuSena kridélka vlozime do marinady a nechame je nejlépe celou noc, na chladném
misté, marinovat

4. Marinovana kridélka grilujeme na dobre rozehratém rostu grilu, ze vSech stran, dozlatova, béhem
grilovani je potirdme zbylou marinadou a dochutime Cerstvé namletym peprem.



