Makovec
Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 12

- vejce 5 ks

- maslo 120 g

- agave sirup 150 g

- trinovy cukr 2 Izice

- mlety mék 300 g

- hladkd mouka 350 g

- kvalitni kakao 1 1zice

- mléko 700 ml

- kokosovy olej 2 1zice

- kvalitni dZzem 1 sklenice
- kvalitni cokolada 75% 1 baleni

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

1
Méslo uslehejte se s agave sirupem a trtinovym cukrem, dokud neni smés kompaktni a hladka.

2
Ve vedlejsi misce smichejte mouky, mlety mék, kakao a prasek do peciva. Postupné smés pridavejte
do masla se sirupem a cukrem a Slehejte. Nakonec pridejte mléko. Smés musi byt uplné hladka bez
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hrudek, proto opravdu poctivé Slehejte, dokud tésto nebude uplné hladkeé.

3
Nalijte na plech nebo do velké dortové formy a dejte do rozpalené trouby na 170 stupnu a pecte asi
30 minut. Po 30ti minutach ho vytdhnéte a nechte uplné vychladnout.

4
Kdyz je makovec hotovy a vychladly, podélné ho rozkrojte a naplinte kvalitnim dzemem.

5
Cokoladu rozpustte ve vodni 14zni, ptidejte dvé IZice kokosového oleje a polijte s ni vriek makovce.
Nechte ztuhnout.



