Kruti platky s nadivkou
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Suroviny

Porce: 4

. kruti prsa 500 g

- celozrny rohlik 2 ks

- cibule 1 ks

- vejce 1 ks

- jarni cibulka 1 svazek

- mladé koprivy 1 hrst

- brusinky 1 Izice

- muskatovy orisek 1 Spetka
. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rohliky rozlameme a pokapeme je vodou tak, aby se rozmocily. Pak k nim primichdme vejce,
pridame oloupanou a jemné nasekanou cibuli, nasekané brusinky a nasekané mladé koprivy, smés
osolime, ochutime muskatovym kvétem a dobre promichame.

Jarni cibulky ocistime a nakrajime na kousky dlouhé asi 10 cm. Kriti prsa nakrajime na platky, které
naklepeme, co nejvice je roztahneme a lehce osolime. Na stred kazdého platku naneseme
pripravenou nadivku a podélné pres ni polozime kousky jarni cibulky.

Platky svineme a sepneme paratky nebo Spizovymi jehlami. Naskladame je vedle sebe do pekacku,
vlozime do trouby vyhraté na 200 °C a peCeme asi 30 minut dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka k receptu
K platkiim podévejte varené nové brambory posypané pazitkou nebo petrzelkou.



