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Suroviny
Porce: 1

banán 1 ks●

mléko 300 ml●

med 2 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
1. Banán nakrájejte na kousky, vhoďte do mixéru, zalijte mlékem, zakápněte medem a rozmixujte.

2. Přelijte do sklenice a snažíme se zkonzumovat co nejrychleji, rychle se kazí.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

