Tiramisu nanuky
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Suroviny

Porce: 12

- Na tésto

- hladkd mouka 80 g

- krystalovy cukr 60 g

- cela vejce 3 ks

- zloutky 3 ks

- Napln

- mascarpone 180 g

- bila cokolada 100 g

- vanilkovy pudink 50 g
- mletd kadva 2 g

- Poleva

- rozpusténa cokolada 150 g
- maslo 50 g

- kakao 1 1zicka

Doba pripravy: 190 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

1. Z bilku vyslehdme tuhy snih ochutime ho cukrem
2. Do tuhé snéhu opatrné zapracujeme vajecné zloutky a mouku, vymichame do hladka
3. Na plech vylozeny papirem na pecCeni pomoci 1zice nebo sacku na zdobeni cukrovi nastrikame
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tésto ve tvaru ovalu (velikost bézného nanuku)

4.V troubé vyhraté na 220 °C peceme cca 7-10 minut

5. Plech vytahneme z trouby, upecené ovalky tésta otoCime a pokapeme uvarenou a vychladlou
cernou kavou

6. Pripravime si krém; do uvareného vanilkového pudingu pridame v mikrovinné troubé nebo ve
vodni 1azni rozpusténou bilou ¢okoladu, kdyz vychladne hmotu smichame se Slehackou a mascarpone
nebo tvarohem, opét ochutime kavou

7. Na pripravené téstové ovalky polozime drzatko na nanuky na povrch naneseme krém, dame do
mrazaku zamrazit

8. Ve vodni 1azni pripravime ¢okoladu smichanou s maslem v které macime zamrazené nanuky, ty
pak stréime opét do mrazaku, aby pékné ztuhly

9. Hotové tiramisu nanuky jesté hojné posypeme kakaem a muzeme podavat.



