Buchty s rumovym tvarohem
Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- Ingredience:

- polohruba mouka 500 g
- mouckovy cukr 70 g

- vanilkovy cukr 1 balicek
- drozdi 30 g

- muskétovy orisek 1 Spetka
- hera100 g

- vlazné mléko 250 ml

. citrénova kura 1.2 ks

- maslo 60 g

- omega 60 g

- Napln

- tvaroh 500 g

- vanilkovy cukr 2 balicek
- mouckovy cukr 100 g

- bio citrénova kira 1.2 ks
- rum 3 lzice

- rozinky 50 g

Doba pripravy: 60 min

Obtiznost: Snadné
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Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. V misce utreme drozdi s 1zici cukru, pridame asi tretinu vlazného mléka a hrst mouky a
rozmichame na hladké tésticko. Prikryjeme cistou utérkou a nechame vykynout kvasek.

2. Rozinky zalijeme rumem a nechdme nabobtnat. Do misy prosejeme mouku, priddme cukr,
vanilkovy cukr, Spetku soli, muskatovy oriSek, kvasek, zloutky, nastrouhanou kiru z citronu, zchladly
rozpustény tuk a za postupného prilévani mléka zadélame hladké nelepivé tésto. Prikryjeme utérkou
a nechame nakynout na dvojnasobny objem.

3. Na napli utfeme tvaroh s cukry, jemné nastrouhanou citronovou ktirou, vmichame zloutek,
rozinky a snih z bilku.

4. 7 tésta vyvalime véleCek o pruméru asi 4-5 cm a nakrajime na stejnomérné platky. Ty v dlani
zplostime, do stredu kazdého dilu ddme trochu tvarohové néplné, buchty zabalime a okraje tésta
dobre spojime a uzavreme.

5.V kastrulku rozpustime maslo s omegou a vymazeme pekac¢. Buchty postupné naméacime v
rozpusténém tuku a jednu po druhé klademe tésné vedle sebe na pekac. Povrch potreme zbylym
maslem s omegou a nechame jesté chvili nakynout.

6. PeCeme v predehraté troubé pri 180 stupnich dozlatova. Upecené buchty preklopime na val a
podavame pocukrované mouckovym cukrem.
Tip

Buchty muzete plnit také povidly rozmichanymi s trochou rumu nebo vasi oblibenou zavareninou.
Buchty Ize také bez kynuti v pekaci vlozit do nepredehraté trouby, nakynou tak postupné, nez se
trouba rozpali, a potom dopéct pri vyssi teploté na barvu.



