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Suroviny

Porce: 4

- houska 1 ks

- cibule 200 g

- maslo 1 1zice

- mleté hovézi maso 500 g
- vejce 1 ks

. sul 1 1zicka

- pepr 0.5 1zicka

- olej na peceni 4 1zZice

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Housky namocte ve vodé, vymackejte a dejte do misy. Cibule oloupejte, jednu z nich rozsekejte a
poduste na masle do sklovita. Pridejte k housce, smichejte s mletym masem, vejcem, soli a peprem,
zformujte bifteky. Zbylou cibuli nakrajejte na tenké krouzky. Na panvi zahrejte trochu oleje na
vysokou teplotu. Cibuli za stalého obraceni nechte zezlatnout, vyjméte a udrzujte teplou. Zbyvajici
olej dejte do panvicky a zahrejte. Polozte do néj sekané bifteky a opékejte kazdou stranu 4 az 5
minut. Poslednich 5 minut teplotu snizte.
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