Pikantni kureci jatra
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci jatra 500 g

. mrazena zeleninova smes 1 baleni
. sul 1 ks

. chilli koreni 1 ks

. kari koreni 1 ks

- olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jatra nakrajime na mensi kousky a orestujeme na trosce oleje. Osolime, posypeme kari a chilli
korenim a chvilku podusime.

Pridame mrazenou zeleninu, podlijeme trochou vody a dusime domékka.

Podavame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

