Grilovany chrest se zalivkou

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

- zeleny chrest 2 svazek

- extra panensky olivovy olej 3 1zice
. sul, pepr 1 Spetka

. Zalivka:

- maslo 50 g

- jarni cibulka 3 ks

- trtinovy cukr 2 1zicka

- extra panensky olivovy olej 6 1zice
. sul,pepr 1 $petka

- plnotucénd horcice 1 1zicka

- Aceto Balsamico 2 1zZicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chrest omyjte, osusSte, odstrante drevnaté konce, dlouhé asi 4 cm, a v dolni tretiné oloupejte
Skrabkou na brambory. Vlozte na grilovaci panev nebo na gril, zakapejte olivovym olejem, osolte a
opeprete. Zprudka ogrilujte ze vSech stran. Na zalivku rozehrejte maslo, pridejte cukr a nechte
zkaramelizovat. Pridejte nasekanou cibulku, osolte ji a opeprete podle chuti, osmahnéte za stalého
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zalivky zkaramelizovanou cibulku. Smési prelijte grilovany chrest.
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