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Suroviny

Porce: 4

- veproveé plecko 400 g
- Zampiony 200 g

- cibule 4 ks

. sadlo 2 1zice

. hladka mouka 2 1Zice
- sladka paprika 1 Izice
. staroCeské koreni 1.2 1zicka
. Cesnek 2 svazek

- smetana 230 ml

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- kmin 1 Spetka

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso a cibuli nakrajime na kostky, cibuli pak nechame na sadle zesklovatét (orestujeme ji)

2. Priddme maso a kratce ze vSech stran opeceme, osolime, opeprime, pridame dalsi koreni,
zaprasime moukou a podlijeme vodou, dusime témér domékka

3. Nakonec pridame na platky pokrajené zampiény a provarime je cca 10 minut, pak gulas zalijeme
smetanou, za stalého michéni jesté kratce povarime


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

4. Do hotového guldse pridédme rozetreny Cesnek.



