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Suroviny

Porce: 1

- vejce 1 ks
-voda 0.51

- ocet 2 1zice
. sul1ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Vodu privedeme k varu, osolime ji, pridame ocet, mirné snizime prikon tepla
2. Vejce opatrné vyklepneme do nabéracky a vlozime do vody, kterou udrzujeme tésné pod bodem

varu

3. Vejce, které se ve vodé srazi, nadnasime v nabéracce, aby drzelo pohromadé, varime 3-4 minuty

(zdlezi, jak tuhy chceme zloutek!)

4. Opatrné, pomoci sitka nebo nabéracky, vyjmeme z vody, nechdme okapat a vlozime na talir.

Poznamka:

Priprava zastreného vejce je pomérné jednoduchd, ale ma sva uskali. Zastrena vejce se hodi ke
snidani, ¢i veceri, ale také jsou skvéla jako soucast hlavniho chodu, napriklad priloha k ¢ocCce,

koprové omacce ...


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

