Muffiny se syrem a Spenatem
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Suroviny

Porce: 12

- mouka 210 g

- kyprici prasek 10 ml

. sul 1.5 ml

- cayensky pepr 1 Spetka
- jarni cibulka 1 svazek
. Spenat 1 hrnek

.- syrfeta 125 g

- Cedar 100 g

- mléko 100 ml

- olej 100 ml

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12
Postup:

1
Prosejte vSechny suché ingredience do misy.

2
Pridejte na kolecka nakrajenou cibulku, Spenat (dopredu spareny, zbaveny veskeré tekutiny a
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nasekany), nadrobeny feta syr, nastrouhany cedar a vSe dobre promichejte.

3

Naslehejte mléko, olej a vejce, nalijte na suchy mix a vSe promichejte tak, aby smés byla lehce
hrudkovata. Lzici naplnte smési vymasténé muffinové formy tak, aby kazda forma byla naplnéna asi
ze dvou tretin. PecCte 15-20 minut v troubé predehraté na 180 °C, dokud nebudou zlatohnédé a
uvnitr upecené.

4
Podavejte s horkym maslem.



