Tvarohove livanecky

Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tésto

- vejce 2 ks

- mléko 200 ml

- krupicovy cukr 1 1zice

- polohruba mouka 150 g
- tvaroh 250 g

. sul 1 Spetka

- Obloha

- tvaroh 1 kostka

- cukr 4 1zice

- zakysana smetana 1 kelimek
- jahody 250 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oddélime Zloutky od bilkll a z bilkd uslehdme tuhy snih. Zloutky kratce vyslehdme s cukrem, piiddme
tvaroh, mléko a mouku se Spetkou soli, promichame. Nakonec zlehka vmichdme snih z bilka.

Na panvi nebo livanecniku rozpalime olej a smés smazime z obou stran.

Hotové livance zdobime oslazenym tvarohem zleh¢enym zakysanou smetanou, prelévame
rozvarenym oslazenym ovocem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/




