Kureci polévka vonici po limetkach (sopa de
lima)
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- tortilové chipsy 1 baleni
- doméci kureci vyvar 1.5 1
- limetkova stava 1 ks

- avokado 1 ks

- limetky 2 ks

- Na T’zik:

- varené kureci nasi 300 g
- redkvicky 3 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stfedné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

1
Zlehka smichejte vSechny suroviny na T’zik, odloZte.

2
Vyvar privedte k varu, dochutte limetovou stavou, pripadné soli a peprem.

3


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

T’zik rozdélte do misek, prelijte vyvarem. Podavejte s tortilovymi chipsy, avokadem a klinky limet k
dochuceni.

Poznamka:

Recept vychazi z tradicniho mayského salatu T’zik s trhanym masem a kiupavou zeleninou
ochucenou pomerancovou zalivkou. Kombinaci s tortilovymi chipsy a vyvarem ochucenym limetami
ziskate skvélou svézi polévku do téchhle krasnych jarnich dni.



