Zadelavane kachni zaludky
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Suroviny

Porce: 4

- kachni zaludky 800 g
- kedlubem 1 ks

- olej 2 Izice

- mrkev 1 ks

- cibule 1 ks

- voda 500 ml

. sul 1 Spetka

- bily pepr 1 Spetka

- muskatovy orisek 1 Spetka
- cukr 1 Spetka

- ocet 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Postup
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Ocisténé zaludky zalijte vodou tak, aby byly pod hladinou. Lehce osolte a varte asi hodinu mirnym
varem (nebo az zméknou). Slijte je, ale vyvar uchovejte.
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http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Zaludky nechte zchladnout, odstraiite Zalude¢ni sténu (po uvaieni to jde lip) a zbyly sval pokrajejte
na kousky o velikosti sousta.
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Na oleji orestujte najemno nakrajenou cibuli a pokrajenou mrkev. Zapraste moukou a za stalého
michéni vlijte vyvar z varenych zaludka. Dikladné (asi 10 az 15 minut) provarte a poté propasirujte
na zaludky a lehce oblansirované kousky kedlubny (musi zlstat kfupavé). Prohfejte a dochutte
muskatovym oriskem, cukrem, soli, bilym peprem a trochou octa. Podavejte idedlné s chlebem.



