Kure po asijsku
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- kure 1 ks

- sezamova seminka 1 hrst

- sekané listky koriandru 1 hrst
- limetka 1 ks

- Marinada

- sladka sojova oméacka 4 1zice
- chilli omacka 1 1zice

- kokosové mléko 4 Izice

- strouhany zdzvor 1 1zZice

- pomerancova Stava 1.2 ks

- Cesnek 2 strouzek

- skorice 1 Spetka

- mlety badyan 1 Spetka

- seminka fenyklu 1 Spetka

- mlety hrebicek 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Thajsko

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

1

Kure rozdélte na osm c¢asti a potrete je marinddou smichanou z uvedenych surovin, posypte
sezamovymi seminky a pecCte na plechu pokrytém pecicim papirem asi 35 minut pri 190 °C.
2

Kure by mélo byt hodné opecené a krupavé. Podavejte ho s ryzi (nejlépe basmati nebo jasminovou),
posypané koriandrem a zakapnuté limetkovou stavou

Poznamka:

kure v bio kvalité o vaze asi 1,5 kg



