Lasagne se Spenatem

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Lasagne 400 g

- Slanina 100 g

- Cibule 2 ks

- Mrkev 2 ks

. Spenét 1 ks

- Mleté maso 300 g

- Vejce natvrdo 2 ks

- Hladkd mouka 80 g

. Sul dle chuti 4 $petka
- Pepr dle chuti 3 Spetka
. Cesnek 3 strouzek

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Predvarime lazané tak, aby byly mékké a pevné. Rozpustime 100 g slaniny, orestujeme na ni cibuli a
mrkev. Poté pridame Spenat a dusime tak dlouho, az se ndm odpari témeér veskera voda. Stdhneme z
ohné a priddme mleté maso, nakrajend vajicka, mouku, sul, pepr a Cesnek. Poté vrstvime do pekace:
lazané - smés - lazané - smés tak, abychom skoncili lazanémi. Ty nahore trochu omastime a ddme
zapéct. Pred koncem peceni muzeme posypat strouhanym syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

