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Suroviny

Porce: 1

- zampion portobello 1 ks

- olivovy olej 1 1zice

- himalajska ruzova sul 1 Spetka
- kozisyr20 g

. celé vejce 2 ks

- zloutek 1 ks

. pazitka 2 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika
Pocet porci: 1

Postup:

1

Rozehrejte troubu na 170 °C.
2

Platky houby polozte na plech, pokapejte olivovym olejem a osolte himalajskou soli. Pecte 15 minut,
pak na zampion nakladte platky syra a vratte jej na 3 minuty do trouby, aby se syr rozehral.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3
Vejce proslehejte v misce se zloutkem a koprem, pak je nalijte na rozehratou neprilnavou panev a na

mirném ohni za stalého michani opékejte na pozadovanou konzistenci.

4
Vejce ihned podavejte doplnéna houbou a posypana trochou kopru, méate-li chut.



