Kolinka s mletym masem a Spenatem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kolinka 1 baleni

- Mleté maso 1.2 kg

. Spenét 1 ks

- Cesnek 2 strouZek

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka
- Strouhany syr 50 g

- Olej 1 1zicka

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kolinka uvatime dle ndvodu na obalu, scedime. Spenéat podusime, ochutime ¢esnekem, mleté maso
osmahneme na panvicce. Osolime a okorenime dle chuti. Do pekacku vrstvime kolinka, mleté maso,
Spenat. V troubé asi 1/2 hodiny zape¢eme. Povrch miizeme posypat strouhanym syrem.
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