Grilovany Hermelin s bramborovymi lupinky
a pecenymi platky Zzampionu

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- Sedlcansky Hermelin na gril 1 baleni
- bramborové lupinky 40 g

- olivovy olej 50 ml

. Zampion 2 ks

- pokréajend pazitka 2 Izice

- mlety pepr 1 Salek

- mlety kmin 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zampiony oplachneme a nakréjime na platky, potom je zprudka ope¢eme na 2/3 olivového oleje,
osolime, opeprime a okminujeme

2. Hermeliny potreme zbylym olejem, obalime je v drcenych bramborovych lupincich, poklademe
Zampiony, posypeme zbylymi lupinky, zakryjeme platkem peciciho papiru, a to celé zabalime do
alobalu

3. Grilujeme z kazdé strany 5 - 7 minut

4. Hotové Hermeliny rozdélime na talire a posypeme Cerstvou pazitkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

