Grilovany Hermelin se zelenym chrestem a
sunkou
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Suroviny

Porce: 4

- Sedl¢ansky Hermelin na gril s brusinkovou omackou 1 baleni
- chrest 4 ks

- varena Sunka 4 platek

- med 1 Izice

- sojova omacka 1 1zicka

- tabascco 4 kapka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. V hrnci privedeme k varu osolenou vodu a vlozime do ni chrest, varime asi 1 minutu, potom ho
vyndame, zchladime ve studené vodé a rozkrojime na poloviny

2.V misce rozmichame med se sdjovou omackou a tabascem

3. Hermeliny rozbalime, na kazdy polozime platek Sunky, potreme ochucenym medem, pridame dvé
poloviny chrestu a Sunku

4. Hermeliny opatrné zabalime do alobalu, polozime na gril a grilujeme z kazdé strany asi 5 - 7 minut
5. Hotové Hermeliny prendédme na talire, doplnime podle chuti listy saldtu a brusinkovou oméckou.
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