Testoviny s grilovanou cuketou a bylinkami

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny 500 g

- Malé cuketky 4 ks

- Bazalka a mata 1 hrst

. Sl 1 Spetka

- Olivovy olej 100 ml

. Cerstvé mleté ¢erné koteni 1 ks
- Strouzky ¢esneku 5 strouzek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cukety nakrajime priblizné na tenké platky a vSechny platky postupne ogrilujeme nebo opeceme na
panvicce nasucho z kazdé strany 5 minut. V 100 ml oleje rozmichdme rozmackany c¢esnek, koreni a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51825add0f7b8/p7151751a-51825d347b81e.jpg

sul. Ogrilované cukety hned potfeme ochucenym oleje. V osolené vodé uvarime téstoviny Al Dente.
Po uvareni scedime, pridame ogrilované cukety, listky bylinek, ochuceny olej. VSe zamichame,
ochutname a podle chuti dosolime, dokorenime a nebo pridame olivovy olej.



