Grilovany Ohnivak s listovym Sspenatem a
rozinkami

Kategorie: Pokrmy
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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Sedlcansky Ohnivak na gril 1 baleni
- listovy Spenét 120 g

- rozinky 40 g

- maslo40 g

- voda 30 ml

- hnédy cukr 2 1zicka

- olivovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Spenat diikladné vypereme, zbavime silnych fapikii a listy pokrajime na $iroké pruhy

2. Rozinky proplachneme studenou vodou a nechame okapat

3. Na panvi rozehrejeme maslo, priddme rozinky a michdme, kdyz se zacnou nafukovat, pridame
Spenat, 1/2 Izicky pikantniho koreni, cukr, skorici a podle chuti prisolime, podlijeme vodou a
michame, dokud Spendt nezvadne

4. Hermeliny potreme olejem, posypeme zbylym pikantnim korenim a na kazdy ddme ctvrtinu
pripraveného Spenatu, posadime na alobal, pres Spenat polozime kousek peciciho papiru a zabalime
5. Grilujeme z kazdé strany 5 - 7 minut, hotové syry rozbalime, prenddame na talirky a doplnime


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

vhodnym salatem.

Poznamka:

Sedl¢ansky Ohnivak na gril (obsahuje 4 ks syra + balicek pikantniho koreni)



