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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 500 g

- kukuricné lupinky 20 g

- vejce 1 ks

- majonéza Hellmann's 5 Izice

- slunecnicové seminka 10 g

- mléko 100 ml

- Extra ostry kecup Hellmann's 4 1zice
- dynova seminka 10 g

- rostlinny olej 150 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajejte na dlouhé prouzky o Sirce 1 cm.

Obsah dvou baleni Knorr Inspirace Kureci nugetky s mexickym dipem pridejte k seminkim a
nadrobenym kukuri¢nym lupinkim.

Nakrajené kureci maso ponorte do vejce smichaného s mlékem a obalujte v pripravené smési.
Maso smazte dozlatova, ¢as od ¢asu je otocte.

Kureci prsty servirujte s dipem, ktery je pripojeny k baleni. Smichejte ho s majonézou a kecupem.
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