Jarni salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: ervhan

Suroviny

Porce: 4

- Nové brambory 600 g

- Redkvic¢ky 1 svazek

- MenSi cibule 1 ks

- Polnicek 250 g

- Majonéza 4 1zice

- PInotucnd hor¢ice 1 1zZice
- Olivovy olej 1 1zice

- Bily mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Brambory dukladné umyjeme, uvarime domékka v osolené vodé a nechame vychladnout.
Redkvicky ocCistime a osusime. Cibuli oloupeme a na jemno nasekame. Polnicek ddme do cedniku,
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proplachneme studenou vodou a nechdme okapat. Pak odrizneme stonky, aby ndm zbyly jednotlivé
liste¢ky. Vychladlé brambory nakrajime na osminky a redkvicku na tenké platky.

2. Zalivku pripravime z majonézy, plnotuc¢né horcice, olivového oleje, Spetky bilého pepre a soli-
vidlickou vse rozslehame dohladka.

3. Do velké misy dame brambory, redkvicky a cibuli, podle chuti osolime a vSe lehce promichame.
Pak teprve prilijeme zalivku a znovu promichdme. Nakonec pridame polnickové listky a suroviny jen
zlehka "prohodime". Salat nechdme nejméné pul hodiny odlezet v chladnicce.



