Kruti jatra se zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. krti jatra 500 g

- cibule 1 ks

- kedluben 1 ks

. Cervena paprika 1 ks
- cuketa 2 ks

- olej 3 1zice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1

Jatra pokréjejte na nudlicky. Oloupanou cibuli nasekejte na pllkolecka. Kedlubnu oloupejte a
nakrajejte na kostky o velikosti asi 1,5 cm. Papriku zbavte seminek a spolu s cuketou ji narezejte na
nudlicky.

2
Na panvi zahrejte olej, vsypte do néj cibuli a smazte ji za stadlého michéni dozlatova asi 5 minut.
Pridejte jatra a po dalSich 3 minutdch do panve nasypte vSechnu zbylou zeleninu, promichejte a vSe


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

nechte spole¢né smazit 2 minuty. Prikryjte poklickou a na mirném ohni jesté 3 minuty duste.
Podlévat nemusite, zelenina (hlavné cukety) pusti dostatecné mnozstvi tekutiny.

3
Osolte, opeprete a hned podavejte na nahratych talirich.

4
Prima tip: Nejlepsi prilohou k takto upravenym jatrum je kuskus.



