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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cizrna 1 ks

- Papriky ve sladkokyselém nélevu 3 1zice
- Nélev z papriky 3 lzice

- Nakladany Cesnek 6 strouzek

- Tahini pasta 2 Izice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
VsSechny ingredience dejte do stolniho mixéru, mixujte do hladka.

Pokud je potreba, pridejte vice paprikového nalevu nebo muzete pouzit olivovy olej - recept potom
bude blize Hummusu.

Cizrnova pomazanka je takto jednoduchd, rychla, zdrava a vyborné chutnad!


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

