Masova pastika se sunkou a zampiony v
mikrovinné troubé

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mleté veprové maso 400 g
- Cibule 1 ks

- Bramborovéa moucka 2 Izice
- SuSeny estrogon 1 1zice

- Vejce 2 ks

- Creme-fraiche 2 dl

. Zampiony 100 g

- Uzené Sunky 200 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cibuli oloupejte a nakréjejte na drobné kosticky.

Maso smichejte s cibuli, bramborovou mouckou, estragonem, soli a vejci. Pridejte creme-fraiche a
rozmichejte na ridsi hmotu.

Houby ocCistéte a rozkrojte je na ¢tvrtky, vétsi na osminky. Uzenou Sunku nakrajejte na kosticky.
Oboji vmichejte do ochuceného masa. Syrovou pastiku dejte do ovéalné nebo kulaté mikrovinné


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

formy, zakryjte folii nebo poklickou a vinte pri 800 W 10-12 minut. Nechte vychladnout ve formé.

Podévejte s chlebem, bagetou, maslem, platky varenych vajec, olivami, nalozenou redkvi nebo s
pickles a pivem.



