Polévkovy krém mrkev-pomeranc s malinami
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Suroviny

Porce: 4

- mrkev 450 g

- cibule 1 ks

- kureci vyvar 500 ml

- maslo 2 Izice

- kari koreni 1 1zicka

- pomerancova Stava 1 ks
. sul 2 Spetka

- pepr 2 Spetka

- maliny 1 hrst

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ocisténou mrkev nakrajime na opravdu tenké platky a zprudka ji opeceme na masle, pak vlozime
do hrnce

2. Na stejné panvi orestujeme i nadrobno nakrajenou cibuli, opét ji ddme do hrnce k mrkvi a zeleninu
prelijeme vyvarem

3. Zaklad na polévku varime 10 minut

4. Pomoci ru¢niho ty¢ového mixéru polévku rozmixujeme na hladky krém, postupné pridame
pomerancovou Stavu, mixujeme az docilime patricnou hustotu

5. Nakonec polévku dochutime soli, peprem a kari, podavame ji teplou nebo i studenou, vychlazenou,
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ozdobenou malinami.

Doporuceni:
Jako vlozku do polévky muzeme pouzit rizné typy dopredu uvarenych téstovin.



