Salat z klicku

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- klicky mungo 1 hrst

- redkviCkové klicky 1 hrst

- cherry rajcata 4 ks

- barevna masita paprika 1 ks
- eidam 50 g

- olivovy olej 1 1zicka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Papriku omyjeme, osuSime, zbavime jadrince a nakrajime na kosticky, cherry rajcatka prepulime,
syr Eidam nakrajime na drobno

2. Klicky mungo promichame s klicky redkvicek a ostatnimi ingrediencemi, salat zakdpneme
olivovym olejem a dochutime Spetkou soli.

Doporuceni:
Kdo chce miti tuto sva¢inku méné kalorickou, syr vynecha. Samozrejmé jsou pripustné i dalsi
obmeény, salat pripraveny jen z kliCku mungo a masité papriky apod.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:
Klicky mungo: Zname z asijské kuchyné. Fazolové boby dukladné proplachneme a na 12 hodin
namoc¢ime. Praktické jsou misky na kli¢eni riznych druha klicku nebo raznych stupnu kli¢ivosti,

které se daji koupit v prodejnach zdravé vyzivy.

Redkvickové klicky: Redkvickové klicky jsou vlastné mladé vyhonky fedkvicek.



