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Suroviny
Porce: 1

celozrný chleba 1 plátek●

list listového salátu 3 ks●

schwarzwaldské šunky 3 plátek●

mandarinka 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
1. Jeden plátek nejlépe celozrnného chleba obložíme několika listy listového salátu a dvěma až třemi
plátky schwarzwaldské šunky
2. K chlebu si dáme jednu sladkou mandarinku nebo pár koleček salátové okurky.

Doporučení:
Kdo má rád, potře ještě chleba nějakým pomazánkovým máslem. Okurku nebo mandarinku můžeme
nahradit například rajčátkem.
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