Bananovo-orechovy toust s medem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Supersandwich ceredlni 2 ks

- banan 1 ks

- vlasské orechy 30 g

- liskové orechy 20 g

- med 1 Izice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Banan nakrajime na kolecka a orisky nasekdame na drobné kousky
2. Toustovy chléb polijeme medem, posypeme orisky a poklademe nakrajenymi banany
3. Opét zalijeme medem a muzeme podavat.
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