Zavitky ze skopového masa a ledvinek

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- skopové maso z kyty 600 g
- ledvinky 2 ks

- hladkd mouka 3 1zice

- sadlo 3 1zice

. sul 3 Spetka

- pepr 3 Spetka

- voda 1 dl

- olej 1 1zice

Doba pripravy: 95 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: USA

Pocet porci: 8

Postup:

1. Ze skopového masa nakrajime 8 ks platku

2. Odblanéné a tuku zbavené ledvinky nakrajime po délce na 4 dily

3. Na platek osoleného a peprem ochuceného masa polozime dilek ledvinky, svineme a sepneme
paratkem, obalime v hladké mouce a po vSech stranach zprudka opeceme

4. Opecené zavitky podlijeme horkou vodou a dusime domékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

