Kure s chilli zapecené s ryzi a syrem
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- maso s kurecich ztehen 350 g

- Knorr Inspirace Chilli Con Carne 1 balicek
- Cervené fazole 400 g

- bila dlouhozrna ryze 300 g

- strouhany eidam 100 g

- olej 3 1zice

- voda 4 dl

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso z kurecich stehen nakrajime na 3 - 4 kusy a na oleji ho orestujeme.

Pridame Cerstvou papriku, kterou predem nakrajime na 3 - 4 centimetrové kostky. Nékolik minut
spolecné dale restujeme. Poté pridame baleni Knorr Chilli Con Carne a 4 dl vody. Kure varime asi 20
minut. Obcas zalejeme vodou a promichdme. Na konci vareni pridame ¢ervené fazole, ze kterych
jsme predem odlili Stavu. Je -li podle chuti potreba osolime a opeprime.

Mezitim uvarime ryzi, proplachneme ji vodou a na oleji mirné orestujeme. Potom ji zalejeme vodou
tak, aby hladina sahala asi 1 cm nad ryzi (pomér ryze a vody je 1:1,5). Poté, co ji uvedeme do varu,
varime na mirném ohni pod poklici asi 15 min.

Nakonec presuneme ryzi do zapékaci misy, na ni priddme smés s kurecimi stehny a posypeme
nastrouhanym syrem. V troubé predehraté na 180 stupnu peceme asi 20 min. Podavame s Cerstvym
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rimskym salatem.



