Pomazanka z lilku
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Suroviny

Porce: 4

- Lilek 60 g

- Cibule 1 ks

- Olivovy olej 3 Izice

- Rajce 35¢g

. Feferonka 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

. Cesnek 2 strouzek

. Citronova stava 1 ks
. Petrzelova nat 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyté neloupané lilky propichame vidlickou a upeCeme v troubé (cca % hodiny), béhem peceni je
otaCime. Po vychladnuti 1zickou vySkrabeme duzinu ze slupky a jemné nasekame.

Na oleji zpénime jemné nakrajenou cibuli, priddme nasekanou duzinu z lilku, oloupana jemné
nasekana rajCata, sul, pepr, nasekanou (namletou) papricku, nastrouhany (nasekany, prolisovany)
cesnek a chvili varime, az zhoustne. Pridame trochu citronové stavy a sekanou petrzelku, hotovou
pomazanku dame vychladit a mazeme na pecivo, tousty apod.
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