Paté z uzené makrely a yorkshirske pudinky
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Suroviny

Porce: 6

- hladkd mouka 100 g

- mléko 100 ml

- vejce 2 ks

. sul 1 Spetka

- na paté

- uzena makrela 2 ks

- syr philadelphia 200 g

. chilli papricka 1.2 ks

- jarni cibulka 1 ks

- hladkolista petrzel 1 hrst
- rapikaty celer 1 ks

- citron 1 ks

. morska stl 1 Spetka

- Cerstvé mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6
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Postup:

1
V mise proslehejte mléko s vejci a pak za stalého Slehani metlou prisypavejte mouku a pridejte sul.
Tésto pak prelijte do dZzbanku nebo nadoby s hrdlem, aby se vam snadnéji vlévalo na plech.

2

Postavte na rozpalenou plotnu plech na malé muffiny. Do kazdého otvoru kdpnéte olivovy olej tak,
aby jim bylo pokryté dno. Zahrivejte, dokud se z oleje nezac¢ne koufit, a pak rychle do kazdého dulku
nalijte tésto, asi centimetr pod okraj. Plech vlozte do predehraté trouby a pecte priblizné 20 minut
na 200 stupnu. Upecené pudinky budou zlatavé, nadychané a krasné kiupavé. Vyndejte je z formy
1zici nebo formu obratte muffiny smérem k pracovni desce a parkrat s ni hranou bouchnéte. Vdolky z
hnizda vypadaji. Pokud se vam do pudinka nebude chtit, opecte na panvi na platky nakréjenou
bagetu, urcité postaci.

3

Na toto mnozstvi pomazanky budete potrebovat dvé celé uzené makrely, po obrani kosti daji
dohromady asi 300 g masa. Obrané rybi maso dejte do mixéru, pridejte ociSténou jarni cibulku, rapik
celeru, odlomenou pulku chilli papric¢ky, hrst petrzele, krémovy syr, Spetku pepre, $tavu z poloviny
citronu a zhruba dvé Izice olivového oleje. Pulsovanim vSe promixujte. Paté ochutnejte, pokud je
treba, dosolte a prendejte do misky. Na zaveér ji jesté pokapejte olivovym olejem a posypte celymi
petrzelovymi listky.



